Сценарий спортивного досуга «Путешествие в сказку» для детей второй младшей и средней группы ко Дню защиты детей.
Авторы: Воспитатели Мельникова Л.Ю., Безрукова О.А.; Волохова Е.С.; педагог дополнительного образования Сафронова Л.М.; музыкальный руководитель Камышанская Е.С.
 Место работы: МБДОУ «Детский сад «Золотой ключик» р.п. Самойловка, Саратовской области Самойловского района».
Цель: вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом, донесение радости детям и гостям праздника.
Задачи:
Образовательные: Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту, расширять знания детей об окружающем мире.

Развивающие: Развивать физические качества дошкольников: силу, выносливость, быстроту, смелость, ловкость, уверенность.
Воспитательные: Воспитывать вежливое, дружелюбное отношение друг к другу.
Материалы и оборудование: музыкальный центр; диски с музыкой; кружки; сапоги; тапочки; ведра; тазы; кошелёк на верёвочке; теннисные мячики; мячи большие; клюшки. Игрушки Маша и Миша; шарфы; деревянные яйца, деревянные ложки. Эмблемы.
Звучит песня «Подари улыбку миру».
 Ведущий 1 Е.С..
 Пришел июнь, июнь, июнь-

 В саду щебечут птицы,

 На одуванчик только дунь-

 И весь он разлетится!

 Праздник солнца! Сколько вас,

 Одуванчиков у лета!

 Детство – золотой запас

 Для большой нашей планеты!

Ведущий 2 О.А.. Дорогие друзья, вот и наступил для нас долгожданный праздник солнца, самый долгий праздник – Праздник солнечного лета! Каждый день лета – это радость, отдых, веселье! А самое главное – это мирное небо над нами! 

Первый день лета посвящен Международному Дню защиты детей и сохранению мира на земле. Этот день посвящен Вам, дорогие ребята.
И сейчас мы познакомимся с главными действующими лицами нашего праздника. Встречайте наши команды! Давайте их поприветствуем!

(под песню «Вместе весело шагать» выходят участники соревнований).
Любовь Михайловна. Вторая младшая группа «Пчёлки», Физкульт привет! (Привет). Средняя группа «Ручеёк» Физкульт привет! (Привет). Итак, команды в сборе! И я прошу вас громко хором представить ваши команды!
 1.Команда: «Винни Пух»

 Наш девиз: Приучай себя к порядку (Ведущий 1)
Делай каждый день зарядку,

Смейся веселей,

Будешь здоровей.
 3.Команда: «Пятачок»

 Наш девиз: Всем ребятам наш совет и такое слово: (Ведущий 2)
Спорт любите с малых лет,

Будете здоровы!
Ведущий 1. А кто же будет оценивать наши соревнования? Как раз настало самое время познакомиться с жюри:

1……….
2……….
3……….
 Выходит Клякса. Всем привет! Девочки - вертелочки, мальчишки - кочерыжки! Я – весёлая грязнуля Клякса. А вы попали в гости к сказке. Вот только я не понимаю, зачем вы сюда пришли? (Играть, веселиться). Да?! Я тоже играть люблю. Я такие замечательные игры знаю. Вот, например, скамейку грязью намазать, а когда кто-то на неё сядет – вот смеху-то будет! Ха-ха-ха! Хорошая игра? (Нет!) Тогда другая: идёт человек по улице, а я на него сверху ведро воды выливаю. Здорово? (нет!) Ну, тогда ещё одна игра. Мальчик, иди сюда. Вот шла я по улице и потеряла кошелёк, мальчик, помоги мне, подними кошелёк. (Мальчик пытается поднять, Клякса дёргает за верёвку). Ой, как весело! Нравится моя игра? Нет? Ой, какие вы все скучные… Игры вам мои не нравятся. Ну а вы-то во что любите играть? (Ответы детей) Ладно, поиграю я в «ваши игры». Но для начала я хочу послушать стихи о лете.

 Дети читают стихи.
 1. Мы встречаем праздник лета,

 Праздник солнца, праздник света.

 Приходите в гости к нам.

 Рады мы всегда гостям (Соня)
 2. Прилетят на праздник птицы

 Дятлы, ласточки, синицы.

 Будут щелкать и свистеть

 Вместе с нами песни петь (Соня Суровцева)
 3. Зажужжат вокруг стрекозы,

 Улыбнуться маки, розы.

 И оденется тюльпан

 В самый яркий сарафан (Юля)
 4. Мы встречаем праздник лета

 Праздник солнца, праздник света

 Солнце, солнце, ярче грей

 Будет праздник, веселей (Родион)
 5.День первый лета, стань ещё светлей!

 Встречают первое июня всюду!

 Ведь это – День защиты всех детей,

 Его недаром отмечают люди! (Алина)
 6.Первый день цветного лета

 Вместе нас собрал, друзья.

 Праздник солнца, праздник света,

 Праздник счастья и добра! (Регина)
 Ведущий 2. Праздник, посвященный «Дню защиты детей» считать открытым Ура!

Все вместе Ура!

Ведущий 1.
 Много игр есть на свете,

 Но про всё не рассказать.

 Любят взрослые и дети

 В игры разные играть.

 И мы начинаем «Сказочные эстафеты».
Любовь Михайловна. Ребята, проведём небольшую разминку. Если вы со мной согласны говорите «ДА»

 - настроение, каково, во?!
 - все такого мнения?

 - все без исключения?

 - мы повзрослели?

 - всё мы сумели?

 - везде мы успели?

 - один за всех?

 - а все за одного?

 - здоровье в порядке?

 - а весело ли вам живётся?

 - вы умеете играть?
 Любовь Михайловна. Перед началом эстафеты, я читаю отрывок из сказки, команда первая правильно, отгадавшая название сказки, получает дополнительное очко.

 «Курочка ряба»

«Мышка бежала, хвостиком задела, яичко упало и разбилось»

Пронести в столовой ложке теннисный шарик, передать эстафету следующему.
 «Конек-горбунок»

«Горбунок-конёк встряхнулся, встал на лапки встрепенулся. Хлопнул гривой, закряхтел и стрелою полетел».
Бег с баскетбольным мячом за спиной до финиша и обратно.
Точечный массаж + пальчиковая гимнастика.
«Не будем мы болеть»

Крылья носа разотри – раз, два, три

И под носом себе утри – раз, два, три

Брови нужно расчесать – раз, два, три, четыре, пять

Вытри пот теперь со лба – раз, два

Серьги на уши повесь, если есть.

Заколкой волосы скрепи – раз, два, три

Сзади пуговку найди и застегни

Бусы надо примерять, примеряй и надевай.

А сюда повесим брошку, разноцветную матрёшку. 

А сюда браслетики, красивые манжетики.

Девочки и мальчики, приготовьте пальчики.

Вот как славно потрудились и красиво нарядились

Осталось ноги растереть и не будем мы болеть.

 «Кот в сапогах»

«Было у отца три сына, и оставил он им наследство: старую мельницу, осла и кота»

Первый игрок надевает сапог, добежит до финиша и обратно, передает сапог следующему.
 «Буратино»

«Карло вошёл в каморку, сел на единственный стул у безногого стола и, повертев так и эдак полено, начал ножом вырезывать из него куклу»

Команда разбивается по два человека: это лиса Алиса и кот Базилио. Коту завязывают глаза и надевают большие тапочки, лиса его ведет, до финиша и обратно, повязку на глаза и тапочки передают следующей паре.

 Игра со зрителями, проводит Клякса.
 1 игра (для детей)
Тренировка для глаз.
 «Листочки»
Мы листочки увидали,

Мы с листочками играли.

Листочки вправо полетели,

Дети вправо посмотрели.

Вот листочки полетели,

Дети влево посмотрели.

Ветер листья поднимал

И на землю опускал…

Глазки закрываем,

Глазки отдыхают.

 2 игра (для зрителей)
 –Вышел зайчик погулять, лап у зайца ровно ……(четыре)

 – У меня собачка есть, у нее хвостов аж ….(один)

 – Есть веселая примета, выпал снег, встречай….(зиму)

 –Вьюга воет, словно дрель, на дворе стоит….(февраль)

 – День рожденье на носу, испекли мы….(торт)

 – У Иринки и Оксанки трехколесные есть….(велосипед)
 Продолжение эстафет.
 «Лягушка-путешественница»

«- Я придумала! Я нашла! - сказала она. - Пусть две из вас возьмут в свои клювы прутик, а я прицеплюсь за него посередине. Вы будете лететь, а я ехать.
Двое родителей из каждой команды, скрестив руки, переносят быстрым шагом первого участника (лягушку) до финиша, бегут за следующим, и т.д. Участник (лягушка) - сидит на руках, поджав ноги.
 «Колобок»

«Взяла старуха крылышко, по коробу поскребла, по сусеку помела и наскребла муки горсти две»

Покатить мяч клюшкой до финиша, а обратно взяв мяч и клюшку в руки, передать следующему игроку.
Дыхательная гимнастика.
«Цветы». Педагог читает детям стихи:

Каждый бутончик склониться бы рад

Направо, налево, вперёд и назад.

От ветра и зноя бутончики эти

Спрятались живо в цветочном букете

По команде педагога дети ритмично под чтение стиха поворачивают голову («бутончики») направо, налево, наклоняют её вперёд, отводят назад, чередуя вдох и выдох. При чтении последней строки стиха дети поднимают руки вверх, склоняя кисти над головой: «бутончики» (головы) спрятались.

 «Маша и медведь»

«Не садись на пенёк, не ешь пирожок»

Напротив каждого участника, на стуле у финиша лежит игрушка медведь, а в руках у первых участников - игрушка Маша. По сигналу первый участник бежит до финиша меняет игрушку (Машу на Мишу) и передают данную игрушку следующему игроку. Следующий игрок проделывает то же самое (меняя Мишу на Машу) и т.д.
 «По щучьему велению»

«Слез Емеля с печки, обулся, оделся, взял ведра и пошел на речку» Первый участник с кружкой, бежит до финиша, наполняя её водой, бежит обратно и выливает воду в ведёрко. Затем передаёт кружку следующему участнику команды (на время). 
 Клякса проводит конкурс «Приведи ребёнка в порядок» (для зрителей - мам).
К каждому ребёнку подходит мама, ведёт его к тазу с водой и начинает умывать (Клякса испачкала всех грязью). Побеждает та команда, в которой все дети приведены в порядок (на скорость).
 Подведение итогов. В это время дети второй младшей группы показывают танец «Я рисую речку, я рисую солнце…».

 Дети читают стихи.
 Первый луч на землю опустился, 

 Новый день готов начать свой бег, 

 Он расскажет всем, что появился, 

 На планете новый человек! 

 Крохотный комочек, в мире этом, 

 Ищешь ты защиты и любви

 И сияют самым чистым светом 

 Глазки удивленные твои (Света)
 Взрослые, постойте, оглянитесь, 

 Загляните в детские глаза, 

 И во взгляде этом рассмотрите 

 То, что кроха хочет вам сказать (Алина Максютова)
1 ребенок:
 Мы появляемся на свет 

 В любое время года

 Весной, зимой, 

 И в снег и в зной, 

 Осенней непогодой (Маша)
2 ребенок: 

 В волшебной сказочной стране

 Где по утрам встречает нас

 Улыбка доброй феи (Егор)
3 ребенок:

 Где пляшет радуга зимой

 Под елкой в Новый год со мной. 

 А для любви и доброты 

 Открыты настежь двери (Тимур)
4 ребенок: Пусть знают все на свете, 

 Мы – солнечные дети (все вместе).
Танец «Оранжевое солнце» средняя группа.

Жюри озвучивает результаты соревнований.
Звучит песня «Подари улыбку миру», вручаем детям сладкие подарки и грамоты.
Ведущий 2. Взрослые, берегите своих детей. С праздником!
ПРИЛОЖЕНИЕ
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

2 МЛАДШАЯ ГРУППА «ПЯТАЧОК»
1. СОРОКИН РУСЛАН

2. ТУПИКОВ ТОЛЯ

3. ДЕЯНОВА СОНЯ

4. МИНЬКО СВЕТА

5. ХАЩЕНКО КИРИЛЛ

6. НЕКРАСОВА ЮЛЯ

СРЕДНЯЯ ГРУППА «ВИННИ ПУХ»
1. ЗУЕВ РОДИОН

2. ЕВДОКИМОВ МАКАР

3. РЯСНЯНСКАЯ ДАША

4. ЛЕОНОВА ЛИЗА

5. МИРОШНИКОВА ЛИЗА

6. ОЛЕЙНИКОВА РЕГИНА
